
Fentanyl-Pflaster sicher anwenden

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Fentanyl-Pflaster sind wirksame und sichere Arzneimittel gegen starke, chronische Schmerzen. Werden sie falsch 
angewandt, können sie allerdings schwere Schäden verursachen. Daher ist es sehr wichtig, dass Sie Fentanyl-
Pflaster exakt so anwenden, wie von Ihrem/r Arzt/Ärztin verordnet und in der Packungsbeilage beschrieben.

Beachten Sie unbedingt diese Sicherheitshinweise!

Nur intakte Pflaster verwenden, Pflaster nicht durchschneiden. 
 
 

Nur auf intakte (unverletzte, nicht gereizte, nicht bestrahlte) Haut im Bereich Brust, Rücken, Seite 
oder Oberarm aufkleben. 
D  Pflaster sofort nach Entnahme aus der Verpackung aufkleben, Berührung der Klebefläche 

vermeiden.
D  Pflaster mit der flachen Hand etwa 30 Sekunden fest auf die Applikationsstelle drücken, 

damit es vollständig und gut klebt. Anschließend Hände waschen.
Das Hautareal sollte unbehaart sein.
Falls dies nicht möglich ist, können die Haare vorher mit einer Schere (nicht mit einem Rasierer) 
entfernt werden. 

Haut sollte – wenn nötig – vorher mit Wasser gereinigt werden, keine Seifen, Öle oder Lotionen 
verwenden. Haut muss vor dem Aufkleben des Pflasters vollkommen trocken sein. 

Genauso anwenden wie ärztlich verordnet: 
D  Pflaster alle 72 Stunden wechseln (wenn nicht anders verordnet).
D  Das alte Pflaster entfernen, bevor ein neues aufgeklebt wird!
D  Neues Pflaster auf eine andere Hautstelle aufkleben.

Starke Wärmeeinwirkung auf das Hautareal, auf dem das Pflaster klebt, meiden! 
D  Keine Heizkissen, Heizdecken, Sauna, intensive Sonnenbäder, lange, heiße Wannenbäder, 

Whirlpools! 
D  Bei starker Hitze nimmt der Körper zu viel von dem Arzneistoff auf einmal auf.

Sowohl neue als auch gebrauchte Pflaster von Kindern fernhalten.
D  Auch benutzte Pflaster enthalten noch Wirkstoff. Kontrollieren Sie regelmäßig, dass das Pflaster 

nicht abgefallen ist, besonders morgens beim Aufstehen. Wenn Kinder sich heruntergefallene 
Pflaster aufkleben oder in den Mund stecken, kann das lebensgefährliche Folgen haben. Falls 
Kinder versehentlich mit Fentanyl-Pflastern in Berührung gekommen sind, kontaktieren Sie 
sofort einen Arzt!

Gut verschlossen aufbewahren! Niemals für andere Personen oder andere Zwecke verwenden als 
vom Arzt verordnet. 
 

Verwendete Pflaster mit den Klebeflächen aneinander kleben und sicher entsorgen. 
D  keinesfalls in die Toilette
D  fragen Sie Ihre Apotheke zur sicheren Entsorgung

Pflaster entfernen und sofort zum Arzt bei flacher oder sehr langsamer Atmung, starkem 
Schwindel oder Verwirrtheit, starker Beeinträchtigung der Sprache oder Bewegung, 
Brustschmerzen mit sehr schnellem oder sehr langsamem Herzschlag. 

Informieren Sie unbedingt Ihre behandelnden Ärzte und Apotheken, dass Sie Fentanyl-
Pflaster verwenden,
um Risiken durch  Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln rechtzeitig zu vermeiden 

Für weitere Informationen zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage Ihres verordne-
ten Fentanyl-Präparates und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! ©
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Stempel der Apotheke


