
Применяйте фентаниловый  
пластырь правильно

Уважаемые пациенты!

Фентаниловый пластырь – это эффективное и надёжное средство от сильной хронической боли. Однако 
при неправильном использовании он может нанести серьёзный вред. Поэтому очень важно применять 
фентаниловые пластыри именно так, как назначил врач и как описано в инструкции.

Всегда соблюдайте правила техники безопасности, приведённые ниже!

Использовать только неповреждённые пластыри, пластыри не разрезать.

Наклеивать пластырь только на здоровую кожу (без повреждений, раздражений, 
необлучённую) в области груди, спины, боков, верхней части рук.
D  Наклеивать пластырь сразу после извлечения из упаковки, стараться не трогать клейкую 

поверхность.
D  Плотно прижать пластырь ладонью на месте аппликации примерно на 30 секунд, чтобы 

он приклеился хорошо и полностью. Затем вымыть руки.
На коже не должно быть волосков.
Если таких мест нет, волосы на коже можно заранее состричь (не сбривать).

Кожу следует – при необходимости – заранее промыть водой, не использовать мыло, масла, 
лосьоны. К моменту нанесения пластыря кожа должна быть абсолютно сухой. 

Применять так, как предписано врачом:
D  Менять пластырь каждые 72 часа (если нет других указаний). 
D  Прежде чем приклеить новый, удалить старый пластырь!  
D  Наносить новый пластырь на другой участок кожи.

Избегать сильного теплового воздействия на участок кожи, где наклеен пластырь!
D  Никаких электрогрелок, электроодеял, саун, обильных солнечных ванн, долгих водных 

процедур, горячих ванн, джакузи!
D   В сильную жару организм всасывает сразу слишком много лекарства.

Хранить подальше от детей как новые, так и использованные пластыри.
D  Использованные пластыри тоже ещё содержат активное вещество. Регулярно проверяйте, не 

отпал ли пластырь, особенно утром после сна. Наклеивая себе отпавший пластырь или беря 
его в рот, дети подвергают себя смертельной опасности. Если ребёнку случайно попал в руки 
фентаниловый пластырь, немедленно обратитесь к врачу!

Хранить в хорошо закрытом месте! Никогда не давать пластыри другим лицам и не 
использовать их в иных целях, кроме предписанных врачом.

Использованные пластыри сложить пополам клейкой стороной внутрь и 
утилизировать безопасным способом.
D  Ни в коем случае не выбрасывать в туалет
D  Спросите в аптеке о безопасном способе утилизации

Удалить пластырь и немедленно к врачу при поверхностном или очень медленном дыхании, 
сильном головокружении или спутанности сознания, серьёзных нарушениях речи или 
движений, болях в груди с очень быстрым или очень медленным сердцебиением.

Обязательно сообщить лечащим врачам и фармацевтам, что Вы используете 
фентаниловый пластырь,
чтобы предупредить риски, связанные с взаимодействием с другими препаратами.

Для получения более подробной информации о рисках и побочных эффектах ознакомьтесь с 
инструкцией по применению выписанного Вам фентанилового препарата и проконсультируйтесь с 
врачом или фармацевтом!
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