
 Fentanyl plasterini güvenli kullanmak

Sayın hastalarımız!

Şiddetli ve kronik ağrılara karşı Fentanyl plasterleri etkili ve güvenilir ecza maddeleridir. Ama yanlış kullanılırsa ağır 
zararlar meydana gelebilir. Onun için Fentanyl plasterlerini doktorunuzun talimatına tıpatıp uygun olarak ve aynen 
kullanma talimatında yazıldığı gibi kulanmanız son derece önemlidir. 

Bu güvenlik ikazlarını kesinlikle dikkate alın!

Yalnız sağlam plasterler kullanın, plasterleri sakın kesmeyin. 

Yalnızca göğüs ve sırt bölgesi ile vücudun yan tarafları veya kolların üst kısımlarındaki sağlam 
(yaralanmamış, tahriş olmamış, ışınlanmamış) derinin üzerine yapıştırılır. 
D  Plasteri ambalajdan çıkardıktan hemen sonra yapıştırın. Yapışkan yüzüne dokunmaktan sakının.
D  Plasterin tamamen ve iyice yapışması için uygulanacak yere elinizin ayasıyla 30 saniye kadar 

sıkıca bastırın. Sonra ellerinizi yıkayın.
Deri bölgesinde tüyler bulunmamalıdır.
Eğer orada tüyler varsa bunlar önceden makasla (traş makinesiyle değil) alınır.   

Deri – gerekirse – önceden suyla temizlenmeli, sabun, yağ veya losyon kullanılmamalıdır. Plasteri 
uygulamadan önce deri tamamen kuru olmalıdır.

Tam tamına doktorun talimatına göre uygulayın:
D  Plasterleri (eğer doktorun talimatı farklı değilse) 72 saatte bir değiştirin.
D  Yeni plasteri yapıştırmadan önce eskisini atın.
D  Yeni plasteri derinin farklı bir bölgesine yapıştırın. 

Plasterin yapıştığı bölgeye kuvvetli ısı etkisinden kaçının!
D  Isıtıcı minder, ısıtıcı örtü kullanılmamalı, sauna, yoğun güneş banyosu, uzun süreli, sıcak küvet 

banyosu, jakuzi uygulaması yapılmamalıdır. 
D  Kuvvetli sıcakta çok fazla ecza birden vücuda nüfuz eder. 

Gerek yeni gerekse kullanılmış plasterleri çocuklardan uzak tutun.
D  Kullanılmış plasterlerin üzerinde de hâlâ etkin ecza maddesi bulunur. Düzenli olarak, özellikle 

sabahları kalktıktan sonra, plasterin yapıştığı yerden düşüp düşmediğini kontrol edin. Çocukların 
yere düşmüş plasterleri kendilerine yapıştırması ya da ağızlarına alması, hayatlarını tehlikeye 
sokabilir. Eğer çocuklar yanlışlıkla Fentanyl plasteriyle temasa geçmişse hemen bir doktora 
başvurun.

İyice kapatılmış olarak muhafaza edin! Asla doktorun talimatı dışında başka kişiler veya amaçlar için 
kullanmayın.

Kullanılmış plasterleri yapışkan yüzlerini üstüste getirerek birbirine yapıştırın ve güvenlikli bir 
şekilde atın.
D  Asla tuvalete atmayın
D  Eczanenizden plasterlerin güvenlikli olarak nereye, nasıl atılacağını sorun 

Zayıf veya çok yavaş nefes alınıp veriliyorsa, kuvvetli baş dönmesi veya akıl karışıklığı varsa, 
konuşma veya hareketler yoğun şekilde kısıtlanmışsa, çok hızlı veya çok yavaş kalp atışlarıyla eş 
zamanlı göğüs ağrıları oluyorsa plasteri çıkarın ve derhal doktora başvurun.

Risklerden ve başka ilaçlarla karşılıklı etkileşimden zamanında kendinizi sakınmak için mutlaka sizi 
tedavi eden doktorlara ve eczanelere 
Fentanyl plasteri kullandığınızı bildirin.

Riskler ve yan etkiler hakkında daha fazla bilgi almak için size reçeteyle verilmiş Fentanyl plasterinin kullanma 
talimatını okuyun ve doktorunuza veya eczanenize başvurun!  
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Eczanenin damgası / Stempel der Apotheke


