APOTHEKER

KAMMER

GESPRACHSLEITFADEN

SUCHT BEGINNT IM ALLTAG. PRAVENTION AUCH.

lhre Intervention ist wirksam.

Seien Sie bei lhren Kundinnen und Kunden besonders aufmerksam, die ein Medikament haufig oder in hohen Mengen
beziehen. Bereits eine kurze, addquate Ansprache eines schadigenden Medikamentenkonsums kann bei Konsumierenden eine positive

Veranderung bewirken.

Wahrnehmung

Mogliche Symptome zur Erkennung

Mogliche psychische
Symptome

e Wenn lhre Kundinnen und Kunden von
einem Uberforderungs- beziehungsweise
Uberlastungsgefiihl sprechen.

*\Wenn Unruhe, Nervositat und
Konzentrationsstorungen Thema sind.

e \Wenn sie mit Schlafstérungen und
standiger Mudigkeit zu kdampfen haben.

e Wenn Angste und Niedergeschlagenheit
den Alltag pragen.

Fragen zur Art des
Medikamentenkonsums

*Wann haben Sie mit der Einnahme des
Medikaments begonnen?

¢ Wie haben Sie es bisher benutzt?

¢ Welche Erfahrungen haben Sie damit
gemacht?

Mogliche korperliche
Symptome

e Wenn lhre Kundinnen und Kunden
sich Uber diffuse Schmerzen ohne
organische Ursache beklagen.

*\Wenn sie von unspezifischen Magen-
Darm-Problemen sprechen.

e \Wenn sie an Schwindel und Herzrasen
leiden.

¢ Welche Wirkung haben Sie sich vom
eingenommenen Medikament
erhofft?

e Haben Sie bereits Alternativen zum
Medikamentenkonsum ausprobiert?
Welche waren das?

¢ Welche Medikamente haben Sie in

den vergangenen Wochen
ausserdem eingenommen?

Weitere Informationen unter: www.akberlin.de/fuer-mitglieder/beratung-und-praevention/arzneimittelmissbrauch
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